
એ�પલે�સી
(ખ�ચ/વાઈ) નો ઈલાજ શ� છે!

એ�પલે�ટોલો��ટ અને એ�પલે�સી સજ�નોની અ�ણી ટ�મ સાથે

�ુજરાત�ું સૌથી �ાપક એ�પલે�સી સારવાર કે��

એ�પલે�સી �ું છે?

એ�પલે�સી મગજનો એક �ડસઓડ�ર છે, જ ેકોઈને પણ થઈ શકે છે. મગજમાં રહેલા કોષોમાં ઊ��નો �વાહ જળવાઈ રહે છે, પણ 

�ારેક કોઈ કારણસર આ �વાહમાં અચાનક વધઘટ થાય છે, જથેી શર�રની કામગીર� ખોરવાઈ �ય છે. આ પ�રબળોથી ���ત 

અચાનક પોતાના શર�ર પરનો કા�ૂ �ુમાવી દે છે, તે નીચે પડ� �ય છે, શર�ર કડક થઈ �ય છે અને મોઢામાંથી ફ�ણ નીકળે છે. આ 

���તને એ�પલે�સી કહે છે, જનેે લોકો સરળ ભાષામાં "ખ�ચ" કે "વાઈ" પણ કહે છે. માથાની ઈ�, વ�ુ દા��ું સેવન, અથવા �ેઈન 

�ૂમર પણ ખ�ચ માટે જવાબદાર હોઈ શકે છે.

ખ�ચના લ�ણો

> ભાન �ુમાવ�ું

> પાંપણના પલકારા મારવા - શર�રમાં ઝટકા આવવા

> વાર�વાર જમીન પર પડ� જ�ું

> �ના�ુઓમાં આંચકા અથવા ખ�ચાણ આવ�ું

> સંવેદનામાં ફેરફાર જમે કે �વ�ચ� �વાદ અથવા ગંધ

> �ૂંઝવણ થવી કે �ત�ધ થઈ જ�ું

> �વ�ચ� આભાસ થવો - જમે કે પેટમાંથી ક�ઈક અજુગ�ું ઉપર 

ચડે તે�ું લાગ�ું, આંખો સામે   આભાસી ��યો દેખાવા, ખોટા 

ભણકારા વાગવા

> અ�ાત અવ�ામાં કપડા ખ�ચવા, કારણ વગર આંટા મારવા કે 

હોઠ બીડવા, ચાવવાની ��યા કરવી, �ારેક વાહન ચલાવવાની 

��યાઓ કરવી, હે�ુ વગર હલનચલન કર�ું

> માં�ુ ખાલી ખાલી લાગ�ું, હાથ-પગમાં ઝણઝણાટ થવી

> કારણ વગર બોલબોલ કર�ું

> �વના કારણ બરાડા પાડવા કે તોફાન કર�ું



ખ�ચના બે �કાર હોય છે 

1. આં�શક (Focal): શર�રના કોઈપણ ભાગને અસર કરે છે. �ારેક કોઈ ���તને �થમ ફોકલ ખ�ચ 

આવે છે, �યારબાદ તે �ૂણ� ખ�ચમાં પ�રવ�ત�ત થતી હોય છે.

2. �ૂણ� (Generalised): સમ� શર�રમાં એક સાથે અસર ચા�ુ કરે છે.

ખ�ચના �નદાન માટે કઈ તપાસ કર� શકાય?

• �વ�ડયો ઈ.ઈ.�. (એ�સેફેલો�ામ) - મગજમાં ઉ�પ� થતાં ઇલેક��ક સી��સ�ું રેકો�ડ�ગ સાથે �વ�ડયો�ાફ� થતી હોય છે. 

• એમ.આર.આઈ / સી.ટ�. �કેન �ેઈન- મગજની અંદર કોઈ ગાંઠ, ઇ�, �વકાસની ખામી વગેરે�ું �નદાન કરે છે. 

• લોહ�ની તપાસ 

• કમરમાંથી પાણી ખ�ચવાની તપાસ - મગજના ઈ�ફે�શનના �નદાન માટે.

ખ�ચની દવાઓ �ારા સારવાર એ�પલે�સી સજ� ર� �ુનવ�સન થેરાપી

એ�પલે�સીની સારવાર 

વ�ુ મા�હતી માટે N 079 6677 0000
M વૈ�ણોદેવી સક�લ પાસે, સરખેજ-ગાંધીનગર હાઈવે, અમદાવાદ-382421

www.kdhospital.co.in KD HospitalKDHospitalOfficial kdhospitalofficial

QR CODE
�કેન કરો

અમારા િન�ણાત

ડૉ. ઋ�ુલ શાહ

ક�સ�ટ�ટ ��ુરોલો��ટ અને એ�પલે�ટોલો��ટ
DM ��ુરોલો� (NIMHANS - બ�ગલોર) 

PDF ઇન એ�પલે�સી (અ�ૃતા ઇ���ટ�ૂટ, કોચી)

ડૉ. અ�ભષેક ગોહેલ

ક�સ�ટ�ટ ��ુરોલો��ટ અને એ�પલે�ટોલો��ટ
DM ��ુરોલો� (NIMHANS - બ�ગલોર) 

PDF ઇન એ�પલે�સી (અ�ૃતા ઇ���ટ�ૂટ, કોચી)

ડૉ. ગોપાલ શાહ

વ�ર� ક�સ�ટ�ટ ��ુરોસજ�ન
Mch ��ુરોસજ� ર�
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