
�मग� ठीक हो सकती है!

�मग� रोग �वशेष�� और �मग� सज�न� क� एक अ�णी टीम

के साथ गुजरात का सबसे �ापक �मग� उपचार क� �

�मग� �ा है?
�मग� एक म��� �वकार है जो �कसी को भी हो सकता है। म��� क� को�शकाएं ऊजा� के �नरतंर �वाह को बनाए 

रखती ह�, ले�कन कभी-कभी �कसी कारण से इस �वाह म� अचानक उतार-चढ़ाव होता है, �जससे शरीर क� काय��णाली 

बा�धत होती है। इन कारक� के कारण ��� अचानक अपने शरीर पर �नयं�ण खो देता है, �गर जाता है, शरीर अकड़ जाता 

है और मुँह से झाग �नकलने लगता है। इस ���त को �मग� कहा जाता है, �जसे लोग साधारण भाषा म� "दौरा" कहते ह�। �सर 

क� चोट, अ��धक शराब का सेवन या म��� �ूमर भी दौर ेके �लए �ज�ेदार हो सकता है।

�मग� के ल�ण:
> होश खो देना

> पलक�  फड़कना - शरीर म� फड़कन

> बार-बार ज़मीन पर �गरना

> मांसपे�शय� म� मरोड़ या ऐठंन

> संवेदना म� प�रवत�न जैसे अजीब �ाद या गंध

> ��मत रहेना  या ��मत होना

> अजीब म�त�म - जैसे �क पेट से कुछ अजीब उठ रहा हो,

�� म�त�म, �वण म�त�म

> अ�ात अव�ा म� कपड़े ख�चना, �बना कारण होठ� को 

काटना या चबाना, कभी-कभी गाड़ी चलाने जैसी ��या 

करना, �बना उ�े� के �हलना

> �सर खाली-खाली महसूस होता है, हाथ पाँव म� झुनझुनी होना 

> �बना कारण बकवास करना

> �बना वजह �च�ाना या शरारत करना



�मग� दो �कार क� होती है

1. आं�शक (Focal): शरीर के �कसी भी अंग को �भा�वत करता है। कभी-कभी �कसी ��� को पहले 

आं�शक दौर ेपड़ते ह�, जो बाद म� पूण� दौर ेम� बदल जाते ह�।

2. पूण� (Generalised): पूर ेशरीर म� एक साथ �भाव स��य करता है। 

�मग�का �नदान करने के �लए कौन से परी�ण �कए जा सकते ह�?

• वी�डयो ईईजी (ए�ेफलो�ाम) - �दमाग म� उ��  होते �वधुत तरगंो क� �रकॉ�डग के साथ  वी�डयो�ाफ� होती है�

• एमआरआई/सीटी �ैन - म��� के अंदर �ूमर, चोट, �वकासा�क दोष आ�द का �नदान करता है

• र� परी�ण

• कमर से ख�चे गए पानी क� जाँच - म��� सं�मण के �नदान के �लए.

आ�ेपरोधी दवाओ ंसे उपचार �मग� क� सज�री पुनवा�स �च�क�ा

�मग� का इलाज
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